
 مسابقه مجازی 

 از شایعه تا واقعیت ؛کرونا

 
 اطلاعات، ی ارائه و دریافت احساس، و اندیشه تبادل. باشد می اجتماعی ارتباط نیازمند و است اجتماعی موجودی انسان

 انسان اجتماعی منش تحوّل و شناختی مطلوب رشد. است انسان اجتماعی حیات پویایی شاخص و فردی بین عامل ترین اساسی

 .است برتر ی اندیشه تولید و اطلاعات ی مبادله و  ارائه و پردازش و دریافت چگونگی در وی قابلیت و ظرفیت گرو رد

. دنده می تشکیل ساختگی چیزهای یا شایعات را ما ی روزانه های محاوره از بخشی ناخواسته یا خواسته اجتماعی ارتباطات در

 . دارد رواج شایعات ،باشد حاکم رسانی اطلاع فقر که جوامعی در

 : جمله از ،باشند مختلفی موارد توانند می پراکنی شایعه اهداف

  مؤسسات، و سازمانها و نهادها یا اشخاص اجتماعی اعتبار ساختن دار خدشه -

  اقتصاد، ی چرخه کردن فلج و تولید و وری بهره میزان کاهش اجتماعی، اضطراب افزایش -

 های پدیده و ها واقعیت و اشخاص سلامت به نسبت باورها سستی و بدبینی و روانی خریبت و اعتمادی بی تخم پاشیدن -

 ... . و اجتماعی مختلف

 



 دیگر افرادی یا فرد به افرادی یا فرد از که است منطقی غیر و نادرست آمیز، مبالغه اطلاعاتی اغلب شایعات شناسان جامعه نظر از

 ریزی قبلی و توسط متخصصان حوزه جنگ نرممردم عامی یا با برنامه ی وسیله به اکثراً شایعه. شود می منتقل وار سلسله صورت به

 .شود می منتقل

 چیست؟ شایعه

 کسانی «مرجوفون» ؛است مشهور «اراجیف» به قرآن در شایعه. است شده گرفته کردن پخش معنی به« شاع» ی ریشه از شایعه

 .افتد می ها زبان سر بر که است اساس و اصل بی خبر شایعه، که آمده دهخدا فرهنگ در. کنند می پخش شایعه که هستند

 دیگران نزد باور ایجاد برای و بوده خاص جمعیت یا گروه توجه مورد که است ای نشده تأیید اطلاعات یا خبر شایعه، در واقع،

 .یابد می انتقال افیک مدرک و دلیل و اطمینان گونه هیچ بدون شفاهی طور به دیگری فرد به فردی از معمولاً

  خبر از شایعه تشخیص معیار

 شایعه منبع چون. است مطمئن شواهد و متقن دلایل... و بصیرت از لوحی ساده علم، از خرافات خبر، از شایعه تشخیص معیار

 .است شایعه انتشار منبع کردن پیدا تشخیص، روش ترین مناسب است مبهم

  شایعه اصلی بستر

 نیز دولتی و غیردولتی و امروزه از طریق فضای مجازی هایگزاریخبر و هارسانه طریق از گاهاً که است انزب ،شایعه اصلی بستر

 . شود می منتشر

  شایعه از پیشگیری

. است نامعین شایعه منبع که چرا ،است منطقی دلایل جستجوی در همواره که کرد گوش یاخبار به باید شایعه از پیشگیری برای

 .نمود اشاره آگاهی افزایش به توان می پیشگیری های راه از همچنین

 

 

 

 

 

 



 چیستی کرونا ویروس و شایعات پیرامون آن

 

است که تقریبا تمامی « کرونا ویروس»بسترهای شایعات در چند ماه اخیر، ظهور و شیوع بیماری مسری با عنوان یکی از 

ر طبق تعریف ب . کرونا ویروسشناخته می شود« 91وئید ک»کشورهای جهان را در نوریده است. این بیماری با نام مشخص 

 درممکن است باعث ایجاد بیماری در انسان یا حیوان گردد. سازمان بهداشت جهانی، گروه بزرگی از بیماری ها هستند که 

 تنفسی درمسن مانند شدیدتر بیماریهای تا گرفته سرماخوردگی از ؛شوندمی تنفسی عفونتهای باعث ویروس نوع چندین انسان

 COVD-19ویروس  کورو بیماری باعث شده کشف اخیرا ویروس .(SARS) حاد تنفسی شدید سندرم و (MERS) خاورمیانه

 می باشد. 9191گذاری نیز به دلیل شناسایی این بیماری در شهر ووهان چین در دسامبر وجه تسمیه این نام می شود.

 91نشانه های کوئید 

تب، خستگی و سرفه خشك است. برخی از بیماران ممکن است درد، احتقان بینی، آبریزش ، COVID 91شایع ترین علائم 

بینی، گلودرد یا اسهال داشته باشند. این علائم ً معمولا خفیف است و به تدریج شروع می شود. برخی از افراد آلوده می شوند 

 می بهبود بیماری این از خاص، درمان به نیاز بدون (٪01اما علائمی ندارند و احساس ناخوشی نمی کنند. بیشتر افراد )حدود 

د. افراد مسن نفر به طور جدی بیمار و در تنفس دچار مشکل می شو 9 ،می شوند COVID  91نفری که مبتلا به  6 هر از. یابند

مرحله حاد این ه و افراد دارای مشکلات پزشکی اساسی مانند فشار خون بالا، مشکلات قلبی یا دیابت بیشتر احتمال دارد ب



 های مختلفو انجام آزمایش پزشکی مراقبت دنبال به باید تنفس در مشکل و سرفه تب، به مبتلا افرادمبتلا شوند.  ویروس

 باشند.

 91راههای انتقال کوئید 

ت کوچك را از سایر مبتلایان به ویروس بگیرند. این بیماری می تواند از طریق شخص با قطرا  91COVIDافراد می توانند 

بینی یا دهان در هنگام سرفه یا بازدم از فرد به فرد دیگر گسترش یابد. این قطرات بر روی اشیاء و سطوح اطراف فرد فرود می 

را گرفته و سپس چشم، بینی یا دهان خود را لمس می کنند.  COVID 91آید. سپس افراد دیگر با لمس این اجسام یا سطوح ، 

را در صورت تنفس قطرات از فرد مبتلا که سرفه می کند، بگیرند. به همین دلیل مهم است   91COVIDمی توانند  افراد همچنین

تا به امروز انتقال این ویروس از طریق هوا از طرف متخصصان  م.فاصله بگیری ،متر از فردی که مریض است 9که بیش از 

کن عمومی و بخصوص اماکن مسقف ضمن رعایت بهداشت جهانی تایید نشده است اما توصیه پزشکان این است که در اما

فاصله ایمن، از دستکش و ماسك استفاده شود تا در صورت عطسه یا سرفه فرد مبتلا، هوا به عنوان یك راه انتقال سایرین را 

 مبتلا نکند.

 91دوره نهفتگی کوئید 

 روزه را طی کنند. 91الی  9دوره  افراد مبتلا به این ویروس از شروع بیماری تا بروز علائم ممکن است یك

 چقدر احتمال دارد به این ویروس مبتلا شویم؟

این خطر بستگی به جایی دارد که شما در آن زندگی می کنید یا به تازگی سفر کرده اید. خطر عفونت در مناطقی که تعدادی از 

های بهداشتی ابتلا و جدی گرفتن توصیهدر این میان دوری از اضطراب احتمال  ت.، بیشتر اسافراد مبتلا تشخیص داده شده اند

های بیماری از طریق مجازی رسمی اعلام و هشدار داده می اگر مناطقی به عنوان کانون مقامات مسئول بسیار تعیین کننده است.

ز . چرا که یکی اگردد، تصمیم گرفتدر کوچه و بازار دهان به دهان میهای شخصی و بر پایه آنچه شود، نباید با قضاوت

 اوست.های اصلی و اثبات شده این بیماری، انتقال سریع و آسان آن از فرد مبتلا به اطرافیان ویژگی

 چه کسانی در خطر اصلی هستند

داروهای کورتون و  کنندگان مصرف افراد مسن و افراد دارای شرایط پزشکی خاص مانند فشار خون بالا، بیماری قلبی یا دیابت،

 .شیمی درمانی بیشتردر معرض خطر خواهند بود

 

 



 های خود را دستمال آغشته به الکل یا آب و صابون بشوییم؟چرا باید مدام دست

ها تواند باعث انتقال این ویروس به اعضای بدن و علی الخصوص دستهای مختلف میتعاملات اجتماعی و حضور در مکان

های مختلف را دارد، الزامی و کردن این قسمت از بدن که بیشترین درگیری و استفاده از اشیا در مکان باشد، لذا ضد عفونی

 ضروری است.

 چرا باید به محض مشاهده علائم بیماری، اقدام به خوداظهاری نماییم؟

ها و مقابله با این نوع بیماری برایدارد تا گستردگی جغرافیایی اجتماعات انسانی و محدودیت امکانات بهداشتی ما را بر آن می

مراتب درمان را با اصول در جهت به حداقل رساندن گسترش آن، ضمن تلاش برای پیشگیری از ابتلا، در صورت بیمار شدن، 

اعلامی وزارت بهداشت پیش ببریم. مراجعه غیرضروروی به مراکز درمانی علاوه بر ازدحام در این مراکز، امکان ابتلا افرادی که 

ئم آنها مربوط به این بیماری خاص نبوده را بالاتر برده و کادر درمان را در ارائه خدمات، دچار سردرگمی و خستگی خواهد علا

ریزی و رسیدگی به موقع و برنامههای اعلام شده، جازی معرفی شده یا تماس با شمارههای مبهتر است از طریق سامانه کرد. لذا

 مهیا نمود. موثر از طرق وزارت بهداشت را

 آیا امکان بازگشت بیماری به بهبود یافتگان کرونا وجود دارد؟

 90اند، هر بیمار کرونایی پس از ته بر اساس تجربه آن را کسب کردههای متخصصان که در چند ماه گذشطبق تحقیقات و یافته

 6همچنین ادعا شده است که پادتن ایجاد شده در بدن بیماران بهبود یافته، روز از درمان، دیگر ناقل این ویروس نیست.  01الی 

دوره  می سازد و امکان دارد با جهش ساختاری ویروس یاد شده، پس از 91ماه این افراد را مصون از ابتلای مجدد به کوئید 

در واقع همه چیز بستگی به رفتار ساختاری ویروس و میزان موفقیت نظام پزشکی مذکور، مجدداً به این بیماری مبتلا گردند. 

ار این بیماری شده و بهبود لذا حتی کسانی که دچجهان در کشف داروی موثر برای جلوگیری یا نابودی این ویروس دارد. 

 های لازم را فراموش کنند.مراقبتاند نباید اصول بهداشتی و یافته

 با شایعات چه کنیم؟

ای رنگ و لعاب واقعیت ی است. اما گاه شایعات به اندازهخالی بودن از دلیل منطقترین ویژگی یك شایعه، مستند نبودن و اصلی 

د. دارند که تشخیص آن از واقعیت بسیار دشوار است. در این گونه موارد باید به اظهارات افراد متخصص و مسئول مراجعه نمو

اعتمادی مردم به آمار و ین خود به جامعه و جلوگیری از بیهای مذکور نیز وظیفه دارند تا برای ادای دالبته افراد و سازمان

اطلاعات آنان، بدون ملاحظات خاص، اطلاعات واقعی را در اختیار مردم بگذارند که در نهایت به نفع همه آحاد جامعه خواهد 

 بود.

ای در مورد ویروس کرونا رواج یافته است. کنندهو اطلاعات بسیار زیاد و گاه گیج ما نیز شایعاتدر شرایط فعلی جامعه 

مبتلا نشدن کودکان به این حتی به مرگ برخی از افراد جامعه نیز منجر شد. مثل تاثیر استفاده خوراکی از الکل،  که شایعاتی



ون مشورت با روها در درمان بیماری، اتکا به داروهای طب سنتی بدبیماری، تاثیر آب و هوا بر بیماری، استفاده از برخی دا

 . متخصصان حوزه درمان و ...
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